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W E T E N S C H A P

Herman van Wietmarschen

Internationale ontwikkelingen 
Geselecteerde literatuurgegevens rond het thema 
Vertering, fysiek

In de Internationale Ontwikkelingen houden wij lezers op 
de hoogte van recente wetenschappelijke vorderingen in 
de complementaire c.q. integrale geneeskunde aan de 
hand van recente publicaties in internationale medisch-
wetenschappelijke tijdschriften. In dit nummer aandacht 
voor recent wetenschappelijk onderzoek op het fysieke 
vlak van vertering.

Vertering op fysiek vlak gaat wat mij betreft vooral over 
stofwisseling. Dit gaat over het omzetten van plantenres-
ten in de bodem door wormen, bacteriën en andere orga-
nismen. In mensen gaat het dan vooral over spijsvertering. 
In traditionele geneeswijzen is de spijsvertering en de 
ermee verbonden klachten essentieel voor de gezondheid, 
en zijn veel interventies met voeding en kruiden gericht op 
herstel ervan. 

Het is ook duidelijk dat een gezonde spijsvertering niet los 
gezien kan worden van de samenleving waarin we leven. 
Een mooi voorbeeld is een studie waarin samen met een 
groep professionals betrokken bij gezondheid van kinde-
ren door middel van groep model bouwen tot een systeem-
dynamica netwerk is gekomen waarin de relaties tussen 
allerlei factoren die van invloed zijn op het ontstaan van 
overgewicht zijn opgenomen (Waterlander 2025). Je ziet 
in dit model factoren als rust nemen, luisteren naar je 
lichaam, slaapduur, rusteloosheid, maar ook factoren als 
regels over eten, armoede, culturele normen, toegang tot 
ongezond eten, prijs en groepsdruk. Je ziet hier fysieke 
factoren samenkomen met mentale en sociale factoren. 
In traditionele geneeswijzen is het duidelijk dat fysieke 
vertering samenhangt met mentale vertering, van stress 
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en emoties. In de moderne wetenschap wordt dit de gut-
brain as genoemd, een onderwerp waar de laatste jaren veel 
onderzoek naar wordt gedaan. Een recent artikel laat zien 
hoe het microbioom in je darmen hersenfuncties zoals 
reactie op stress en cognitief functioneren kan beïnvloe-
den (Abavisani 2024). Eigenlijk komt het erop neer dat 
het microbioom zelfs het sociale gedrag van mensen kan 
beïnvloeden. En uit onderzoek blijkt dat de samenstelling 
van je microbioom met name bepaald wordt door dieet 
(20%) en met wie je samenleeft (48%) (Gacesa 2022). Heel 
belangrijk dus om het microbioom in onze omgeving en 
dieet serieus te nemen. 

Ontwikkelingen Integrative medicine
Integrative medicine ontwikkelt zich razendsnel en in deze 
rubriek probeer ik een aantal baanbrekende artikelen te 
bespreken. Ik begin met een prachtig overzichtsartikel over 
de rol van biofotonen als essentieel voor communicatie in 
het lichaam (Nevoit 2025). Het biochemische paradigma 
begint langzaam ruimte te maken voor de elektromagne-
tische aspecten van het functioneren van biologische 
organismen. In dit artikel lees je hoe fotonen de snelste 
informatiedrager in het lichaam zijn en hoe dit proces 
werkt, met uitgebreide bespreking van fysiologische me-
chanismen en onderzoeken die ernaar gedaan zijn. Hierbij 
aansluitend een recente randomized controlled trial naar 
effecten van lichttherapie op cognitief functioneren van 
vrouwen na een borstkankeroperatie (Appelsund 2025).              
    Als licht zo’n belangrijke rol speelt bij de regulatie van 
ons lichaam, dan zou therapie met licht een interessant 
alternatief kunnen zijn voor therapie met medicijnen. In 
deze studie werden geen effecten gevonden op algemeen 
cognitief functioneren, maar er werden wel minder cogni-
tieve klachten gerapporteerd in de interventiegroep. 

Een tweede artikel gaat over een onderzoek naar de effecten 
van een zevendaagse meditatietraining van Joe Dispenza 
(Diamant 2025). Dit onderzoek is uniek omdat het MRI-
metingen combineert met proteomics en metabolomics 
metingen. De studie laat zien dat een intensieve interven-
tie van zeven dagen veranderingen teweeg kan brengen 
in hersenfunctie en metabolisme. Zo werd onder andere 
een vermindering van synchronisatie van de hersenen 
gevonden, verandering in glycolyse en veranderingen in 
het endogene opioïden metabolisme. Dit laat weer zien dat 
mindfulness en meditatie effect kunnen hebben op fysio-
logische processen. Wel zijn meer studies nodig naar lange 
termijn effecten en met een goede controlegroep. 

Tenslotte wil ik aandacht geven aan een artikel waarin 
integrale oncologiepoli’s wereldwijd zijn geëvalueerd 
(Chan 2025). In totaal werden 344 vragenlijsten ingevuld 
vanuit acht geografische gebieden, waarvan de meeste in 

Noord-Amerika (116), Oost-Azië (106), en Europa (68). Een 
gebrek aan trainingsmogelijkheden werd gezien als één 
van de redenen waarom integrale oncologie niet overal 
wordt geïmplementeerd. Ook financiën werd gezien als een 
belangrijke belemmering voor implementatie, wat we in 
Nederland zeker herkennen. De meest aanbevolen thera-
pieën wereldwijd zijn acupunctuur, oefeningen, massage 
en voeding. Ik hoop dat dit artikel een stimulans is om 
integrale oncologie eens goed te regelen in Nederland en 
patiënten niet langer toegang tot deze bewezen effectieve 
zorg te onthouden. 
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Abavisani M, Faraji N, Ebadpour N, Kesharwani P, Sahebkar A. Beyond 
digestion: Exploring how the gut microbiota modulates human social 
behaviors. Neuroscience. 2025 Jan 26;565:52-62. doi: 10.1016/j.neurosci-
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For a long time, traditional medicine has acknowledged the gut’s impact 
on general health. Contemporary science substantiates this association 
through investigations of the gut microbiota, the extensive community 
of microorganisms inhabiting our gastrointestinal system. These 
microscopic residents considerably improve digestive processes, 
nutritional absorption, immunological function, and pathogen defense. 
Nevertheless, a variety of gastrointestinal and extra-intestinal disorders 
can result from dysbiosis, an imbalance of the microbial composition of 
the gut microbiota. A groundbreaking discovery is the gut-brain axis, a 
complex communication network that links the enteric and central 
nervous system (CNS). This bidirectional communication allows the 
brain to influence gut activities and vice versa, impacting mental health 
and mood disorders like anxiety and depression. The gut microbiota can 
influence this communication by creating neurotransmitters and 
short-chain fatty acids, among other biochemical processes. These 
factors may affect our mental state, our ability to regulate our emoti-
ons, and the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis. This study 
aimed to explore the complex interrelationships between the brain and 
the gut microbiota. We also conducted a thorough examination of the 
existing understanding in the area of how microbiota affects social 
behaviors, including emotions, stress responses, and cognitive 
functions. We also explored the potential of interventions that focus on 
the connection between the gut and the brain, such as using probiotics 
to treat diseases of the CNS. This research opens up new possibilities 
for addressing mental health and neurological conditions in an 
innovative manner.

Aspelund SG, Halldorsdottir T, Agustsson G, Tobin HRS, Wu LM, Amidi 
A, Johannsdottir KR, Lutgendorf SK, Telles R, Daly HF, Sigurdardottir K, 
Figueiro MG, Redd WH, Valdimarsdottir HB, Baldursdottir B. The Effects 
of Light Therapy on Cognitive Function and Stress in Women With 
Breast Cancer Before Systemic Treatment. Cancer Med. 2025 
Nov;14(22):e71412. doi: 10.1002/cam4.71412. PMID: 41275449; PMCID: 
PMC12640611.

Background: Cancer-related cognitive impairment (CRCI), for exam-
ple, impairments in reaction time, processing speed, memory and exe-
cutive function, may be associated with breast cancer (BC) surgery 
which can disrupt biological and psychological stress markers. Evidence 
suggests that light therapy may ameliorate cognitive impairment and 
stress. In this double-blind, randomized controlled trial, we investiga-
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ted the efficacy of light therapy on mitigating the impact of BC surgery 
on CRCI in a national Icelandic cohort of women with BC.

Methods: Participants were randomly allocated to receive circadian-
effective blue light (BL, N = 60) or circadian-ineffective dim light (DL, N = 
57) for 4 weeks after surgery. The primary outcome was overall cognitive 
performance (assessed via global composite score), and secondary out-
comes were specific cognitive domains, cognitive complaints, psycho-
logical (depressive symptoms, overall cancer-related stress and its 
symptoms: hyperarousal, avoidance, and intrusive thoughts) and bio-
logical (cortisol and α-amylase) stress markers. Linear regression and 
path analyses within structural equation modeling frameworks were 
conducted, adjusted for baseline cognitive performance, age, education, 
subsequent cancer treatment, cancer stage, and treatment credibility.

Results: No group differences were found in overall cognitive perfor-
mance or in specific cognitive domains, except for a non-significant 
trend for faster reaction times in the BL group (p < 0.11). Additionally, the 
BL group reported significantly fewer cognitive complaints compared 
with the DL group (p < 0.05), as well as a non-significant trend for less 
intrusive thoughts (p < 0.11). No group differences were observed in the 
biological stress markers.

Conclusion:  Overall, these findings suggest that light therapy may 
help mitigate the adverse effects associated with BC surgery on CRCI 
and intrusive thoughts, although further research is warranted.

Chan A, Nasr R, Arcos D, Kagramanov D, Asuzu C, Bao T, Cheung YT, 
Kwon JH, Lacey J, Lee RT, Lustberg M, Ohaeri BM, Rao S, Soto-Perez-
de-Celis E, Witt CM, Lopez AM. Evaluation of integrative oncology 
modalities for symptom management: a MASCC/SIO global survey. 
BMC Complement Med Ther. 2025 Nov 3;25(1):406. doi: 10.1186/s12906-
025-05157-6. PMID: 41184943; PMCID: PMC12581493.

Background: With growing evidence pointing towards the potential 
of integrative oncology modalities (IOM) in addressing cancer and 
cancer-treatment related symptoms, research on IOM utilization and 
implementation is warranted. This study examines global stakeholder 
perspectives on integrative oncology (IO) utilization for supportive 
cancer care.

Methods: Members of the Multinational Association of Supportive 
Care in Cancer (MASCC) and the Society for Integrative Oncology (SIO) 
completed a survey on the utilization of IOM for supportive cancer care. 
Descriptive statistics were used to assess demographic data, IOM usage 
patterns, IOM education, and financial considerations for utilizing IOM.

Results: Among 344 participants representing eight geographical re-
gions, 70% reported having utilized or recommended IOM and 79% per-
ceived IOM to be underutilized in cancer supportive care. Acupuncture 
(48%), exercise classes (39%), nutrition (38%), breathing/yoga (38%)
and personalized exercise (38%) were among the most utilized IOM 
across regions. Relatedly, the symptoms for which IOM were most 
recommended for persons with a diagnosis of cancer in active treatment 
[AT] or completed treatment [CT] respectively were emotional (AT 23%; 
CT 26%), pain (AT 22%; CT 20%), gastrointestinal (AT 21%; CT 12%) and 
fatigue (AT 15%; CT 16%). The perceived availability of integrative medi-
cine training was highest in North America (69%). Across regions, self-
pay (20%-67%), private insurance (0%-26%) and government insurance 
(7%-40%) were the most common forms of payment for IOM. The IOM 
most recommended in high-income countries (acupuncture, exercise, 

massage, individual exercise) varied from the IOM most recommended 
in low-middle income countries (nutrition counseling, exercise classes, 
breathing, acupuncture).

Conclusion: This study provides valuable insights into global utiliza-
tion patterns of IOM in supportive cancer care, highlighting that while 
most respondents have utilized IOM, there is a perceived underuti-
lization overall. Our results show significant regional differences in 
the availability of integrative oncology education and hint to financial 
barriers impacting IOM use. Further research is necessary to explore 
these aspects and inform strategies for supporting IOM implementation 
efforts.

Jinich-Diamant A, Simpson S, Zuniga-Hertz JP, Chitteti R, Schilling JM, 
Bonds JA, Case L, Chernov AV, Dispenza J, Maree J, Amkie Stahl NE, Li-
camele M, Fazlalipour N, Devulapalli S, Christov-Moore L, Reggente N, 
Poirier MA, Moeller-Bertram T, Patel HH. Neural and molecular changes 
during a mind-body reconceptualization, meditation, and open label 
placebo healing intervention. Commun Biol. 2025 Nov 6;8(1):1525. doi: 
10.1038/s42003-025-09088-3. PMID: 41198896; PMCID: PMC12592435.

Mind-body interventions offer promising avenues for improving physical 
and mental health, yet the comprehensive biological effects of increa-
singly popular mind-body retreat interventions remain poorly under-
stood. The neural and molecular effects of a 7-day retreat intervention 
combining meditation, reconceptualization, and open-label placebo 
healing rituals are investigated in an observational study on 20 healthy 
human participants randomly selected from 561 retreat participants. 
BOLD fMRI functional connectivity during rest and meditation and 
whole plasma proteomics, metabolomics, exosome-specific miRNA 
transcriptomics, and neurite growth and real-time metabolism cellular 
assays are compared pre- and post-intervention. Meditation decreases 
functional integration in the default mode (p = 0.00009) and salience 
networks (p = 0.000003) and decreases whole-brain modularity (p = 
0.001). Compared to pre-intervention plasma, post plasma increases 
in vitro neurite outgrowth (p = 0.01), enhances glycolytic metabolism 
(p = 0.008), induces upregulation of BDNF (p = 0.001), inflammatory 
(p = 0.0001), anti-inflammatory (p = 0.03), and endogenous opioid (p = 
0.03) pathways, and modulates tryptophan metabolism (pFDR = 0.03) 
and neurotransmission-associated exosome miRNA transcripts. This 
intensive non-pharmacological mind-body intervention produces broad 
short-term neural and plasma-based molecular changes associated with 
enhanced neuroplasticity, metabolic reprogramming, and modulation of 
functional cell signaling pathways, highlighting the potential of mind-
body techniques to modulate neural circuits and pathways important to 
health and well-being.

Gacesa R, Kurilshikov A, Vich Vila A, Sinha T, Klaassen MAY, Bolte LA, 
Andreu-Sánchez S, Chen L, Collij V, Hu S, Dekens JAM, Lenters VC, Björk 
JR, Swarte JC, Swertz MA, Jansen BH, Gelderloos-Arends J, Jankipersad-
sing S, Hofker M, Vermeulen RCH, Sanna S, Harmsen HJM, Wijmenga C, 
Fu J, Zhernakova A, Weersma RK. Environmental factors shaping the gut 
microbiome in a Dutch population. Nature. 2022 Apr;604(7907):732-739. 
doi: 10.1038/s41586-022-04567-7. Epub 2022 Apr 13. PMID: 35418674.

The gut microbiome is associated with diverse diseases1-3, but a uni-
versal signature of a healthy or unhealthy microbiome has not been 
identified, and there is a need to understand how genetics, exposome, 
lifestyle and diet shape the microbiome in health and disease. Here 
we profiled bacterial composition, function, antibiotic resistance and 
virulence factors in the gut microbiomes of 8,208 Dutch individuals from 
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a three-generational cohort comprising 2,756 families. We correlated 
these to 241 host and environmental factors, including physical and 
mental health, use of medication, diet, socioeconomic factors and child-
hood and current exposome. We identify that the microbiome is shaped 
primarily by the environment and cohabitation. Only around 6.6% of 
taxa are heritable, whereas the variance of around 48.6% of taxa is 
significantly explained by cohabitation. By identifying 2,856 associations 

between the microbiome and health, we find that seemingly unrelated 
diseases share a common microbiome signature that is independent 
of comorbidities. Furthermore, we identify 7,519 associations between 
microbiome features and diet, socioeconomics and early life and current 
exposome, with numerous early-life and current factors being signifi-
cantly associated with microbiome function and composition. Overall, 
this study provides a comprehensive overview of gut microbiome and 

Voorbij aan ‘normale’ vertering: biologische transmutatie

Een aantal jaren geleden kwam ik op internet een boek tegen met de titel Biological transmutations. Het bleek geschreven te zijn door een 
Franse professor met de naam Louis Kervran (1901-1983). Mijn nieuwsgierigheid was gewekt en ik ontdekte snel dat het werk van deze 
professor niet alleen dit ene boek was, maar meerdere boeken en in totaal 5000 pagina’s aan teksten, correspondentie met andere weten-
schappers, etc. 

Wat is biologische transmutatie? Het is de mogelijkheid van levende organismen om elementen om te zetten in andere elementen. 
Iedereen die scheikunde heeft gehad zal nu zeggen, dat is onmogelijk als we de grondlegger van de chemie Lavoisier moeten geloven. Zijn 
belangrijkste principe was dat niets verloren gaat, er wordt niets gecreëerd, er is alleen transformatie. En daarbij werd het element gezien 
als de bouwsteen van de chemische reacties.

Natuurkundigen waren de eerste die het idee van biologische transmutatie accepteerden. Zij zagen in de kernfysica dat elementen konden 
vervallen in andere elementen. Al snel kwamen wetenschappers erachter dat processen in levende organismen anders verlopen dan in 
reageerbuizen. Eiwitten worden in de maag bijvoorbeeld afgebroken bij een temperatuur van 37 graden, terwijl dezelfde reactie in vitro 120 
graden nodig heeft in een sterk zure omgeving. Katalysatoren spelen hierbij een rol in levende organismen maar hoe die werken is niet he-
lemaal duidelijk. Zo stelde Nobelprijswinnaar Szent-Györgyi: ‘Physics is the science of probabilities, biology the science of the improbable.’

Dat er vreemde dingen gebeuren in biologische systemen werd al in de 18e eeuw opgemerkt. Zo was de Franse chemicus Vauquelin gegre-
pen door de hoeveelheid kalk die kippen in hun eieren dagelijks uitscheiden. Hij deed een kip in een hok en voerde deze kip alleen haver. Hij 
mat de hoeveelheid kalk in de haver en in de eieren, en er bleek vijf keer zoveel kalk in de eieren te zitten dan in het voer. Je kan denken: die 
kalk wordt gemobiliseerd vanuit de botten van de kip. Maar is dat ook zo? In een ander experiment werden kippen gehouden in een hok op 
kleiachtige bodem zonder een bron van kalk. Na een paar dagen werden de schalen van de eieren dunner en zacht. Toen een paar handen 
mica in de kooi werd gestrooid, begonnen de kippen naarstig de mica te pikken. De volgende dag hadden de eieren weer een normale schil. 
De hypothese is dat kalium is omgezet in calcium door toevoeging van waterstof. 

Dit lijkt ongelooflijk maar het boek staat vol met voorbeelden die intuïtief heel goed te begrijpen zijn. Biologische transmutatie lijkt voor-
al voor te komen met elementen die een belangrijke rol spelen in levende organismen, zoals natrium, calcium, kalium, zuurstof, fosfor, 
magnesium, stikstof. Het komt erop neer dat levende organismen door biologische transmutatie een mechanisme hebben om hun 
mineraalhuishouding te reguleren. Zo kan natrium met zuurstof omgezet worden in kalium. Er worden vele experimenten beschreven met 
zaden die worden opgekweekt in aan- en afwezigheid van bepaalde mineralen die later toch significante hoeveelheden van deze minera-
len hebben kunnen aanmaken. Kervran bespreekt de effecten van deze theorie voor verschillende gebieden zoals voeding, landbouw en 
geneeskunde, onderbouwd met bevindingen en experimenten. Hij geeft ook aanwijzingen voor het doen van experimenten en waar op te 
letten om deze succesvol te maken. 

Wetenschap is met een open mind kijken naar de wereld en door experimenten te doen te ontdekken hoe zaken in elkaar zitten. Dit boek is 
een mooi voorbeeld van experimentele wetenschap waarbij een wetenschappelijk paradigma op de kop wordt gezet. Het geeft openingen 
om fenomenen te verklaren zoals spontane genezingen. In plaats van te doen alsof deze experimenten niet bestaan, zou het de weten-
schap sieren om dit onderwerp op te pakken en verder te onderzoeken.

Referenties
Louis Kervran. Biological transmutations. 1989. Happiness Press, Asheville
Louis Kervran. Biological transmutations and modern physics. 1982. Maloine Inc, Paris



the underlying impact of heritability and exposures that will facilitate 
future development of microbiome-targeted therapies.

Nevoit G, Poderiene K, Potyazhenko M, Mintser O, Jarusevicius G, 
Vainoras A. The concept of biophotonic signaling in the human body 
and brain: rationale, problems and directions. Front Syst Neurosci. 2025 
Jun 23;19:1597329. doi: 10.3389/fnsys.2025.1597329. PMID: 40626233; 
PMCID: PMC12230014.
This perspective piece presents the concept of the role and mechanisms 
of cells’ electromagnetic communication. These data deepen the scien-
tific understanding of the fundamental aspects of the phenomenon of 
human life. A promising model of biophoton signaling as a scientific tool 
for further developing of biophotonics of the human body is substanti-
ated.

Waterlander W, Luna Pinzon A, Dijkstra C, Altenburg T, Overman ML, 
Anselma M, de Pooter N, Busch V, Chinapaw M, Stronks K. Applying 
system dynamics methods for local obesity prevention: results from a 
group model building study in Amsterdam, the Netherlands. Health Res 
Policy Syst. 2025 Oct 14;23(1):131. doi: 10.1186/s12961-025-01398-6. PMID: 
41088349; PMCID: PMC12522716.

Background:  This study aimed to evaluate a participatory system dy-
namics group model building (GMB) process for local obesity prevention 
and policy.

Methods:  GMB workshops with n = 9 to n = 31 participants were held 
with local stakeholders involved in child health in a community setting 
in Amsterdam, the Netherlands. The traditional number of two GMB 
workshops was expanded to a total of five workshops to facilitate the 
process of system understanding (workshop 1 and 2) and leverage 
point and action development (workshops 3-5). Also, four thematic 
sub-groups were installed to work on systems change. We triangulated 
different data sources to evaluate the outcomes, including stakeholder 
interviews at two time points.

Results: The GMB workshops resulted in a casual loop diagram (CLD) 
with 30 mechanisms explaining the obesity problem, five potential 
leverage points for change and 16 action ideas; which were subsequently 
classified using the intervention level framework. Action ideas targeted 
system elements (n = 3); feedback and delay (n = 4); structure (n = 8); 
and goals (n = 1). Interviews revealed the challenge in pushing beyond 
superficial solutions and instead developing initiatives that can achieve 
fundamental changes in the underlying system dynamics.

Conclusions:  Our study is one of the first providing insight into how 
system understanding can be translated into actionable leverage points 
and action ideas targeting different system levels. Achieving tangible 
systems change at system goals or paradigm level requires substantial 
stakeholder involvement and a dedicated process.


